
به آن بیمـاري  که ایلونیدال ي پهاها و آبسهسینوس

هاي حـاوي مـو   کیست،شودي مو هم گفته میآشیانه

.هستند

 دو کفـل یـک    بـین ،در انتهاي فوقانی شکاف پشـت

شایعترین محل تشکیل این نوع  کهگودي وجود دارد

   هاست.کیست

پـر   مردانبه خصوص، این ضایعات در افراد جوان

است. شایع و موتور سواران رانندگان،مو 

علایم بیماري چیست؟

ها بـدون  بیماري سینوس پایلونیدال ممکن است مدت

بـدون   يگاهی ممکن است یـک تـوده  علامت باشد.

این تـوده  درد یا یک تورم در این ناحیه ایجاد گردد.

و به طور مداوم یـا خفیـف ترشـح     شدهکم ملتهب کم

و یک آبسه به وجـود   دگردر عفونت میکند و دچامی

سپس درد شـدید و تـورم ایجـاد شـده و بـه      آید،می

گـاهی هـم ممکـن اسـت بـه      شـود. ندرت خوب مـی 

سوراخ در پوست بروز کند.صورت یک فرو رفتگی یا

ها به دلیل درد زیاد نیاز به تخلیـه از طریـق   اکثر آبسه

ا هاي موههسته برداشتن،درمان قطعیجراحی دارند.

ي کیست است.و حفره

:قبل از عمل هايآموزش

هاي تشخیصـی لازم  قبل از عمل آزمایشات و تست

عمل و  ي سابقهطبق دستور پزشک انجام خواهد شد.

و مصـرف داروهـا  قبلـی  هايبیماری يسابقهبیهوشی،

با چند روز قبل از عمللازم است آسپرین که  :(مانند

د.شوبررسی می)شود عنظر پزشک قط  

شب قبل غذاي سبک میل کنید.

از نیمه شب ناشتا بمانید.

شب قبل از عمل براي کاهش آلودگی و احتمـال  

لازم است استحمام کنید.عفونت،

احـی  رقبـل از ج ،ي عمللازم است موهاي ناحیه

تراشیده شود.

هاي خود را پاك کنید.لاك ناخن

ي لباسها، لباس زیـر و جورابهـاي خـود را در    کلیه

رید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.آو

اجسام فلزي،اتاق عمل زیور آلات، قبل از رفتن به

را خارج کنید....دندان مصنوعی ولنز،سر،يگیره

ادرار خـود را  ،جراحـی  قبـل از خـروج از بخـش   

تخلیه کنید.

حسـی  اي یـا بـی  حسی ناحیهبه روش بی این عمل

شود.انجام میعمومی بیهوشی و یاموضعی 

هاي حین عمل:آموزشهاي

   باشد.شما حین عمل به صورت دمرو میوضعیت

 آبسـه، وجـود  عدم وجود یا بنا به وسعت کیست و

ولـی   ،جراح ممکن است محـل عمـل را بخیـه بزنـد    

داشـته  اغلب محل عمـل بـدون بخیـه زدن بـاز نگـه     

در این صورت محل عمل با گاز مرطوب پـر  .شودمی

 شود.فشاري انجام میشده و پانسمان

      کیست برداشته شـده بـراي ارسـال بـه آزمایشـگاه

شماهمراه تحویل  سپسو  بخش تحویلپاتولوژي 

و بخش بـه   اتاق بهبوديهنگام انتقال به شود.میداده 

.خوابیدپشت می

هاي بعد از عمل:مراقبت

بعد از انتقال به بخش همچنان بـه پشـت بخوابیـد،   

 ـ   ر روي محـل جراحـی از احتمـال    فشار بـدن شـما ب

کاهد.خونریزي می

بعد از هوشیاري کامل و در صورت عدم تهـوع بـا   

توانیـد مصـرف مایعـات را آغـاز     مـی  پزشکي اجازه

کــم ســایر کــم،در صــورت تحمــل مایعــاتکنیــد و

شود.آغاز میغذایی براي شما مواد

ــاز  ــورت نی ــرايدر ص ــه ب ــرف  يتخلی ادرار از ظ

مخصوص استفاده کنید.

آموزشهایی را که در مورد تغییـر وضـعیت بـدن و    

چرخش پاها به شما داده شده انجام دهید تا از ایجاد 

لخته در پاها و عوارض بعد از عمل جلوگیري شود.

ابتـدا   ،ي ترك بسـتر داده شـد  وقتی به شما اجازه

نیـد و  پاهاي خود را آویـزان ک بنشینید و ي تخت لبه

در صورتی که سرگیجه نداشتید بـا کمـک پرسـتار از    

بستر خارج شوید.

شوید.عمل مرخص میبعد از روز یکمعمولاً
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ي بعـدي  ترخیص در مـورد زمـان مراجعـه   هنگام 

،ویزیـت مجـدد جـراح    زمـان ،براي تعویض پانسمان

سـوال  هاي روزانـه  ي فعالیتمدت استراحت و نحوه

.کنید

مراقبت در منزل:

ي محـل  ي اول از دستکاري خـود سـرانه  هفتهر د

پانسـمان  انجـام  جهت ، خودداري کنیدپانسمان جداً

بهتر است به بیمارستان مراجعه کنید.

 ي ادرار از توالـت فرنگـی   تخلیـه بـراي  بهتر است

استفاده کنید.

 ،رونـد  در صورتی که محل عمل بخیه نشده باشـد

 ـفرازخـم بنـا بـه وسـعت زخـم، تغذیـه،       يبهبود د ین

و  رعایت بهداشت فردي، حمام روزانـه ترمیمی بدن،

طــول  مــاه 3تــا 2اًپانســمان تمیــز حــدودهمچنــین 

کشد.می

 ِاین  ،جلوگیري از عفونت محل عمل بهترین روش

بـه  روزانه به حمام رفته و از روز سوم به بعداست که

خـیس  پـس از  ،طریقی که جراح توصیه کرده اسـت 

کم شروعکم،ل زیر دوشي عمپانسمان ناحیهکردن 

ــتن  ــه برداش ــتحمام ب ــس از اس ــد و پ ــمان کنی و پانس

پانسـمان  ،بـا شـامپو یـا صـابون    زخـم  شستشوي ملایم 

جدید براي شما انجام شود.استریل

 ،در مـورد زمـان کشـیدن    در صورت داشتن بخیـه

ها از جراح خود سوال کنید.بخیه

صــورتیکه نشســتن بــراي شــما مشــکل و بــا درد در

یبالشـتک (یا تیوب رینگ یک لازم است، باشد همراه

تهیـه و از آن اسـتفاده    )آن سـوراخ باشـد  که وسـط  

سـوراخ قـرار    يکنید، در این صورت زخم در ناحیه

شود.گیرد و فشاري بر آن وارد نمیمی

توجه:

ي هــر گونــه علایــم عفونــت در صــورت مشــاهده

(التهــاب، قرمــزي، گرمــی، ترشــحات چرکــی، تــب و 

بـه پزشـک خـود     ی) و علایم خـونریزي سـریعاً  حالبی

مراجعه کنید.

ي عمل را بایستی هـر هفتـه از   موهاي اطراف ناحیه

بین برده و سپس شستشوي تمیز و دقیق انجام دهید تا 

ي عود مجدد پیشگیري شود.از عارضه

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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